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Factor Mecanismo

Factor Mecanismo
Alcohol IAumenta la exposicidn a los estrégenos por dafio hepatico
Enfermedad proliferativa benigna de  Como resultado de incremento a la exposicién de
mama estrégenos
Genes BRCA Defectos hereditarios en genes de defensa contra el
cancer
Tabaquismo Dafios al ADN a causa de los Benzopirenos

Esteroides Anticonceptivos (pildoras,
parches, anillos vaginales, DIUs con
estrégenos o formas inyectables)

Incremento a la exposicion de estrogenos

Menarquia temprana (la edad en que
menstruacion comienza)

Incremento a la exposicion de estrogenos

Sexo femenino Incremento a la exposicion de estrogenos

Grupo socioeconémico alto Retardar la maternidad

Alta educacion Retardar la maternidad

Tratamiento de Reemplazo
Hormonal (TRH)

Incremento a la exposicion de estrogenos

Aumento de edad Premenopausia: Incremento a la exposicién de estrogenos

Postmenopausia: Por dafio de la funcién inmune

Lleva a aumentar el nimero de l6bulos mamarios
inmaduros e incrementa el riesgo de nacimientos
prematuros. Incrementa la exposicion a los estrégenos.

Aborto Inducido (provocado)

Maternidad tardia (después de los 30 Incrementa la exposicion a los estrégenos de los lébulos
afios) de Tipo 1y 2 antes del primer nacimiento; abre una ven-
tana amplia de susceptibilidad.

Menopausia tardia Incremento a la exposicion de estrogenos

Nuliparidad (nunca ha salido em- No ocurre la maduracion de los I6bulos mamarios

barazada)

Lleva aumentar el nimero de lébulos mamarios inmadu-
ros. Incrementa la exposicién a los estrogenos.

Parto prematuro antes de las 32
semanas

Obesidad post-menopausica Incrementa la exposicion a los estrégenos

Radiacion Dafios al ADN
Aborto espontaneo del segundo tri-  Lleva a incrementar el nimero de l6bulos mamarios in-
mestre maduros

Lactancia Materna Disminuye la exposicion a estrogenos por la
disminucion de los ciclos menstruales y/o
ovulacion.

Los Indol-3-carbinol, disminuyen la exposicién a
los estrégenos, provocando que los estrégenos
cambien de metabolitos activos estrogénicos a
inactivos.

Disminucion a la exposicién de estrogenos.
Disminucion a la exposicion a estrogenos
Disminuye el nimero de I6bulos mamarios
inmaduros

Disminucion a la exposicion a estrégenos

Factores no conocidos

Vegetales cruciferos (gj., brocoli,
coles de Bruselas, o suplementos
DIM)

Menopausia temprana

Ejercicio

Maternidad (especialmente cuando
ocurre en la juventud)

finales de la menarquia

Acidos grasos Omega 3 (ej., aceite
de oliva, semilla de linaza, aceite
de nuez)

Ooforectomia (extirpacion de los
ovarios) antes de la menopausia
Isoflavonoides de la soya
(fitoestrogenos)

Factores Que NO TIENEN EFECTO sobre el Riesgo de Cancer de Mama

Factor Razoén

Grasas saturadas El consumo de grasa saturadas no esta relacio-
nado con la obesidad

Disminuye la produccién de estrogenos

Puden bloquear los receptores de estrogenos

Abortos espontaneos en el primer
trimestre

No aumentan los niveles de estrogenos en la
forma en que se encuentran en los embarazos
saludables
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